Viv o
cRaPeIRY

PLANNING ACTIVITES SALLE DE CHAPEIRY

lundi mardi mercredi Jeudi vendredi
08h45 & Circuit training
0ah45 Adultes ﬁﬁ 0n00 & Qi gong
09h45 & Pilates é:i’ 10h00 Adultes
10ha5 Adultes
10h45 & Gym douce @'ﬁ 10h30 & Activité arts créatifs
11h30 Seniors o 11h30 Enfants 3-11 ans
14h00 &
17h30 9 17h00 & ~ Danss Eveil 17h00 &
17h45 Enfants 3/5 ans 18h15
18h30 & Abdos Fessiers 18h45 &
19h30 Adules, 19h30 . 1
a0 4 Cardio Boxing 129;::; Wini Yoga
20630 Adubes : Adultes & Ados
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VIV I"e_ & PLANNING ACTIVITES SALLE DE SAINT SYLVESTRE
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Iahisa | Street dancelStreet Latino
15h _ EnfantsG/9ans
19h00 & Circuit training 19h00& | mwm
20h00 Adultes 20ho0 | ‘Ado 10/15 ans
20h00 & Pilates
21h00 Adultes




